Biblioterapeutické stretnutie

Cielova skupina:

e mentalne postihnuti dospeli fudia (Zeny a muzi) od 27-48 rokov, pocet (10-12)
e scenar sa mbze pouzit aj pre ziakov 3. roCnika zakladnej skoly.

Globalny ciel prace:
e spojit biblioterapiu s muzikoterapiou (dominantna bude biblioterapia)
Mikrociel:

e prostrednictvom pribehu rozvinut komunikacné schopnosti, vytvorit
kamaratske vztahy, rozvinut empatiu, poukazat na dobré vlastnosti,
schopnost prejavit seba samého, hudobna relaxacia

Subciel:

e navodit déveru voci knihovnicke, vytvorit uvolnenu a prijemnua atmosféru,
navzajom sa pocuvat

UvoD

Na zaciatku stretnutia knihovnicka zazvoni so zvonekom, ktory ohlasuje, Ze sa
zacina stretnutie. Cielom je uvedomenie si pritomnych (deti alebo dospelych), Ze ich
stretnutie prave zacina.

JADRO

Knihovnicka precita pribeh z knihy Grocha: Tulacik a Klara. Zamerne nedocita
pribeh do konca a vyzve pritomnych, aby sa pokusili dokon¢it pribeh podla ich
predstav. Odpovede mbzu napisat na papier a odovzdat knihovnicke alebo povedat
priamo knihovni¢ke. Napisané odpovede precita nahlas a kladie im otazky: Ako sa
citil Tula&ik? Po &om tuzil? Zmenilo sa jeho spravanie, ked stretol Klaru? Co bola
Klara schopna spravit pre Tulacika? Zazili ste podobnu situaciu? Kedy ste sa citili
smutni?

Pomocou otdzok sa rozvija komunikacia a pritomni sa ucia navzajom pocuvat’ jeden
druhého.

Prostrednictvom hudby mézu pohybom vyjadrit svoje pocity.

Smutna hudba prostrednictvom skladby (Chora babika P. I. Cajkovského) vyjadruje
Tulacika, kym nestretol Klaru, nakofko prezival smutok.



Vesela hudba prostrednictvom husfového koncertu (Styri ro&né obdobia - Jar A.
Vivaldiho) vyjadruje stretnutie s Klarou a kamaratstvo s fiou (mézu vyjadrit’ aj
mimikou).

ZAVER

Spéatna vazba a hudobna relaxacia

Knihovnicka by nemala nikoho z pritomnych nutit odpovedat na otazky, odpovede by
mali byt dobrovolné, su vyjadrenim ich vnutorného citenia a mala by ich za
akukolvek odpoved pochvalit.
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